PLANO DE ATIVIDADES 2020

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e Creche



Santa Casa da Misericordia de Semide

Caracterizagao da INSHUIGAO. ......o.ve e 2
AGA0 SOCIAL. .. it 5
RECUIS0OS HUM@NOS. ... . et 8
Planificacao de atividades do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario .............. 9
Planificagao de atividades da Creche ............coooiiiiiiiiiii i 40

PLANO DE ATIVIDADES 2020



Santa Casa da Misericirdia de Semide

A Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Semide, também
abreviadamente denominada de Santa Casa da Misericordia de Semide, ou
simplesmente Misericordia de Semide, instituida em 25 de Junho de 1831 é uma
associagao de fiéis, com personalidade juridica candnica, cujo fim é a pratica das
catorze Obras de Misericordia, tanto corporais como espirituais, visando o
servico e apoio com solidariedade a todos os que precisam, bem como a
realizacao de atos de culto catdlico, de harmonia com o seu espirito tradicional,
informado pelos principios do humanismo e da doutrina e moral cristas
(Compromisso da SCMS, 2015).

A Santa Casa da Misericérdia de Semide tem reconhecida a sua personalidade
juridica civil, com estatuto de Instituicdo Particular de Solidariedade Social, pelo
que é considerada uma entidade da economia social, nos termos da respetiva
Lei de Bases, e natureza de Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (Compromisso
da SCMS, 2015).

A Santa Casa da Misericordia de Semide tem a sua sede em Quinta da Botica,
Uniao de Freguesias de Semide e Rio de Vide e exerce a sua agao no concelho
de Miranda do Corvo, ai podendo estabelecer delegacbes (Compromisso da
SCMS, 2015).

Para concretizagcdo do seu fim, a Misericordia de Semide pode desenvolver
atividades de intervengao social, designadamente de:

- Apoio a Infancia e Juventude, designadamente a criangas e jovens em perigo;
- Apoio as pessoas idosas, as pessoas com deficiéncia e incapacidade, as
pessoas em situacao de necessidade ou de dependéncia, sem abrigo e a vitimas
de violéncia doméstica;

- Apoio a familia e comunidade em geral,

- Apoio a integracao social e comunitaria;
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- Promocédo da saude, prevengcdo da doenca e prestacdo de cuidados na
perspetiva curativa, de reabilitagdo e reintegragao, designadamente através da
criagdo, exploragdo e manutencdo de hospitais, unidades de cuidados
continuados e paliativos, servicos de diagndstico e terapéutica, cuidados
primarios de saude e tratamentos de doencgas do foro mental ou psiquiatrico e
de deméncias, bem como a aquisicdo e fornecimento de medicamentos e
assisténcia medicamentosa;

- Salvaguarda e defesa do patriménio cultural e artistico, material e imaterial,
religioso ou nao;

- Promocgéo da educagéao, da formacéo profissional e da igualdade de homens e
mulheres;

- Habitacao e turismo rural;

- Empreendedorismo e outras respostas e servigos, desde que enquadraveis no
ambito da economia social, isto €, desde que contribuam para a efetivacdo dos
direitos sociais dos cidadaos e para a sustentabilidade da instituicao;

- Atividade agricola (Compromisso da SCMS, 2015).

A sua Missao:

apoiar a comunidade promovendo respostas sociais qualificadas.

A sua Visao:
o reconhecimento da instituicdo a nivel nacional pelos servigcos de qualidade

prestados.

Os seus Valores:
Humanismo; Solidariedade; Espirito de Equipa; Respeito; Responsabilidade e
Credibilidade.

O Centro Social Polivalente de Semide (sede da instituigdo) foi criado através do
“Projeto de Luta Contra a Pobreza — Novos Caminhos para a Solidariedade em
Miranda do Corvo”, sendo comparticipado pelo Comissariado Regional do Norte

da Luta Contra a Pobreza e pela Camara Municipal de Miranda do Corvo.
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Através deste projeto foi recuperada/ beneficiada uma antiga habitagdo
degradada, que é hoje a sede da Santa Casa da Misericordia de Semide.
Iniciou a sua atividade com trés respostas sociais (Creche, Centro de Dia e

Servigo de Apoio Domiciliario) em abril de 2003.

Em 2009, foi criado um Banco de Ajudas Técnicas na instituicdo, com o apoio
financeiro da Fundacao Calouste Gulbenkian; estando disponivel para todas as
pessoas portadoras de deficiéncia, doenca incapacitante ou dificuldade de
locomogéo, incluindo para os utentes de Servico de Apoio Domiciliario da
instituicao e para a populagcédo de Miranda do Corvo.

Em dezembro de 2010, obteve — se apoio financeiro do Instituto de Seguranca
Social para aquisigdo de uma viatura de cinco lugares, para utilizagdo nos
servigos de apoio domiciliario da institui¢ao.

No ambito da candidatura a Acao 3.2.2., da Medida 3.2. do Sub — Programa 3
do PRODER, com a designacédo “Pelo Sorriso de uma Crianga”, procedeu — se
a construcédo do Parque Infantil Exterior; a instalacdo de um elevador Monta —
Pratos, e a requalificacdo da estrutura fisica da Creche; o que permitiu trazer

uma maior qualidade aos servigos € aumentar o numero de vagas na Creche.

Em margo de 2014, foi criada a resposta social Cantina Social, com o0 apoio
financeiro do Instituto de Segurancga Social, IP.

A Cantina Social da SCMS tem como objetivo suprir as necessidades
alimentares dos individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade
socioeconomica, através da disponibilizagdo de refei¢gdes (Regulamento Interno
da Cantina Social da SCMS).

Presentemente sdo apoiadas 21 pessoas carenciadas, com o apoio financeiro
do Instituto de Segurancga Social, IP. E sdo apoiadas 10 pessoas pelo Municipio

de Miranda do Corvo.
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Os objetivos centrais de Acao Social, para o ano de 2020, na Santa Casa
da Misericordia de Semide sao: melhorar a qualidade e quantidade dos servigos
de apoio; articular iniciativas ao nivel de instituicbes e projetos; promover a
integracdo de publicos menos favorecidos; e proporcionar atividades

diferenciadas no dominio social.

Serao realizadas as seguintes atividades:
v' Criar as melhores condi¢cdes de prestacado dos servigos das varias respostas
sociais (Creche, Centro de Dia, do Servigo de Apoio Domiciliario);

v' Dinamizacédo da Creche, do Centro de Dia, do Servigco de Apoio Domiciliario,
promovendo atividades socioculturais diversificadas e promovendo o convivio

inter- geracional,

v" Apoiar os beneficiarios na Cantina Social através do fornecimento de uma
refeicao diaria;

v' Dinamizacado do Banco de Ajudas Técnicas da Santa Casa da Misericérdia

de Semide;

v' Colaboragao nos programas sociais e parcerias, nomeadamente:
*Comissao Local de Acompanhamento do Rendimento Social de Inser¢céo de
Miranda do Corvo;
* Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)/
Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Mais Carenciadas (FEAC);

* Programa Rede Social de Miranda do Corvo.

v' Atendimento e prestacdo de esclarecimentos variados, realizados pelas
Técnicas Superiores de Servico Social, sempre que solicitados pelo publico

em geral, para encaminhamento para as respostas da instituicdo e para outros
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servicos da comunidade. Esta prestagdo de servico a comunidade é
desenvolvida em espirito de parceria com outras entidades do setor social do

concelho.

v Candidatura a programas nacionais e comunitarios sempre que se verifique
que se reunam condi¢des de candidatura, nomeadamente para construcao da

Estrutura Residencial para Pessoas ldosas.

v Integragdo de colaboradores na instituicdo através das Medidas do IEFP:
Contratos Emprego Insercéo;
Contratos Emprego Insergéao +;
Emprego Apoiado em Mercado Aberto;
Estagios Profissionais;
Contrato Emprego;

Entre outros.

v Proporcionar Formacéo Profissional as colaboradoras da instituicdo, de forma
a qualificar a intervengdo das mesmas junto ao publico-alvo, nas areas de
Infancia, Geriatria/Cuidados a ldosos, Seguranga e Higiene no Trabalho,
Higiene Alimentar, Capacitagdo organizacional (Comunicagao Interpessoal,

Gestédo de Recursos Humanos).

v Aquisi¢cdo de materiais e equipamentos que permitam melhorar a resposta aos

utentes da instituicao;

v Implementagao do Projeto de Seguranga Contra Incéndios no edificio/sede da
instituicdo e implementagcdo das Medidas de Autoprotecdo, com o apoio
financeiro do Fundo Rainha Dona Leonor, cuja entidade promotora é a Santa

Casa da Misericordia de Lisboa;

v" Organizagao de eventos com o objetivo de aproximar a comunidade local a
instituicdo; e também com o objetivo de angariagdo de fundos, com vista a

sustentabilidade das respostas sociais;
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Desenvolvimento do Programa Contratos Locais de Desenvolvimento Social
(CLDS 4G), sendo a Santa Casa da Misericérdia de Semide a entidade
Executora do mesmo, em parceria com uma IPSS local, promovendo as
seguintes acgdes, junto a populagédo idosa do Concelho: a criagdo de um
Gabinete Itinerante de Apoio ao Idoso; o desenvolvimento da Academia de
Vivéncias, com criacdo de Oficinas de Culinaria, Escrita Criativa, Expressao
Plastica, Musica, Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC), Teatro;
realizacdo de sessbes de Atividade Fisica; realizagdo de caminhadas
tematicas; realizagdo de workshops e seminarios (destinados aos idosos e
cuidadores formais e informais, incluindo os voluntarios); criacédo e
dinamizacdo de uma rede de voluntarios de proximidade da populacdo mais

idosa do concelho, promovendo o apoio direto aos idosos; entre outras.
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» 1 Diretora Técnica/ Técnica Superior de Servico Social

» 1 Técnica Superior de Servigo Social
» 2 Educadoras de Infancia

» 1 Animador Sociocultural

» 1 Escrituraria

» 1 Encarregada de Servigos Gerais

» 2 Ajudante de Centro de Dia (IEFP)
» 5 Ajudantes de Acéo Educativa

» 3 Ajudante de Ag¢ao Educativa (IEFP)
» 5 Ajudantes Familiares Domiciliarias
» 2 Cozinheira

» 3 Ajudante de Cozinha

» 3 Auxiliar de Servigos Gerais

» 1 Auxiliar de Servigos Gerais (IEFP)

Contratos Locais de Desenvolvimento Social 4G:

» 1 Socidloga

» 1 Técnica Superior de Servigo Social (50%)
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PLANIFICACAQ DE
ATIVIDADES DO CENTRO
DE DIA

E
SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO
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Planificagcao de Atividades de Centro de Dia e Servigo de Apoio

Domiciliario

As atividades seguintes dirigem-se aos utentes das respostas sociais de Centro
de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Algumas comemoracgdes de dias festivos e algumas atividades serao realizadas
em conjunto com os utentes da resposta social de Creche, promovendo o

convivio intergeracional.
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Plano Anual de Atividades (Por Meses)

Objetivos Atividades
Inicio do Ano o Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e o Elaboragéo/Decoragéo Coroas para N° de 28
(janeiro) - . . Participantes utentes
Expressdo plasticas usar no dia dos Reis
Plastica e Valorizar o papel ativo de cada utente
Expressao Fisica e e Desenvolver as capacidades fisicas e  Ginéstica do Idoso N° de =15
Desenvolvimento e Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer e Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor e Motricidade Fina e Grossa
e  Aquisicdo de novas experiéncias e Jogos
o Melhorar a qualidade de vida de cada utente .
. . (3 de janeiro) e Proporcionar a partilha de experiéncias o  Culinaria: Bolo-Rei N° de >5 1l
janelro Sexta-feira - - o Participantes utentes |
e  Participar em atividades de Culinaria

(08 de janeiro) e Favorecer o desenvolvimento psicomotor e Caminhada N° de 238
Quarta-feira e Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer e Convivio/Contacto com a Comunidade Participantes ~ utentes

Ida com os utentes a
feira de Miranda do
Corvo e
Passeio pela Vila

o Valorizar os espagos publicos
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janeiro

Comemoragéo dos
aniversarios dos
utentes
Exposigéo de

Fotografia

Animagao Cognitiva

Atividades Ludicas

Preservar a identidade dos idosos
Fomentar confraternizagéo entre utentes

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo eintelectual
Desenvolver a atengéo, a meméria € o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagéo

Lazer

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos lidicos

Convivio

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Elaboracéo do Calendério de
Aniversarios

Confegao de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Fotos nas redes sociais (Facebook) e
Visualizagdo no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Memoria
Estimulagao

Leitura de Noticias

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoragao de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Msicas

N° de

Participantes

N° de

Participantes

N° de
Participantes

N° de
Participantes

225
utentes

215
utentes

215
utentes

=10
utentes 12
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fevereiro

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e Elaborag&o Mascaras de carnaval N° de 28
Expresséo -_ Participantes utentes
Plastica piasticas
Valorizar o papel ativo de cada utente
Express&o Fisica Desenvolver as capacidades fisicas Ginastica do Idoso N° de 215
e Transformar o tempo de dcio em tempo de lazer Dinamicas de Grupo Participantes utentes
Desenvolvimento Favorecer o desenvolvimento psicomotor Motricidade Fina e Grossa
PsicoSocial

Aquisi¢do de novas experiéncias
Melhorar a qualidade de vida de cada utente

Jogos

Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagao
Lazer

Jogos de Memoria
Estimulagao
Leitura de Noticias

Comemoragao Preservar a identidade dos idosos Confeg&o de bolo para o lanche N° de 225
dos aniversarios Fomentar confraternizagao entre utentes Cantar os Parabéns Participantes utentes
dos utentes
Exposicéo Valorizar o papel dos utentes Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de 215
de Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes Visualizagao no projetor de video Participantes utentes
Fotografia
Animagéo Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual Hora do Conto N° de =15
Cognitiva Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio Conversas soltas (Informais) Participantes  utentes
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Atividades e Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer e Jogos Ludicos e Cognitivos N° de 210
Ludicas e Proporcionar momentos lidicos e Jogos de Mesa Participantes  utentes
e  Convivio e  Comemoragao de Datas Festivas
o Lazer o (Cantares

e Ouvir Misicas

fevereiro

14
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margo

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e Elaborag&o lembrangas para o dia N° de 28
Expresséo lasticas do Pai Participantes utentes
Plastica plast o Pai
Valorizar o papel ativo de cada utente
Expresséo Fisica e Desenvolver as capacidades fisicas Ginastica do Idoso N° de =215 ]
Desenvolvimento Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer Dinamicas de Grupo Participantes utentes —
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor Motricidade Fina e Grossa
Aquisigdo de novas experiéncias Jogos
Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Comemoragao dos Preservar a identidade dos idosos Confegao de bolo para o lanche N° de 225
aniversérios dos Fomentar confraternizagéo entre utentes Cantar os Parabéns Participantes utentes
utentes
Exposicéo de Valorizar o papel dos utentes Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de 215
Fotografia Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes Visualizagao no projetor de video Participantes utentes
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margo

Animagao Cognitiva Prevenir o envelhecimento cognitivo eintelectual Hora do Conto N° de 215
Desenvolver a ateng&o, a memoria e o raciocinio Conversas soltas (Informais) Participantes  utentes
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente Jogos de Meméria
Estimulagéo Estimulagéo
Lazer Leitura de Noticias

Atividades Ludicas Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer Jogos Ludicos e Cognitivos N° de =10
Proporcionar momentos ludicos Jogos de Mesa Participantes  utentes
Convivio Comemoragao de Datas Festivas
Lazer Cantares

Ouvir Misicas
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abril

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e Elaboragéo lembrangas para Pascoa N° de 28
Expressao Plastica - Participantes utentes
plasticas
Valorizar o papel ativo de cada utente
Expresséo Fisica e Desenvolver as capacidades fisicas Ginastica do Idoso N° de =215
Desenvolvimento Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor Motricidade Fina e Grossa
Aquisigdo de novas experiéncias Jogos
Melhorar a qualidade de vida de cada utente
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Comemoragao dos
aniversarios dos utentes

Exposigéo de
Fotografia

Animacgéo Cognitiva

abril

Atividades Ludicas

(29 de abril)
Quarta-feira
Ida com os utentes a feira
de Miranda do Corvo e
Passeio pela Vila

Preservar a identidade dos idosos
Fomentar confraternizagéo entre utentes

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual
Desenvolver a atengéo, a memoria e o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulacéo

Lazer

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Valorizar os espacos publicos

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Confegao de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Fotos nas redes sociais (Facebook) e
Visualizagao no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagédo

Leitura de Noticias

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoracéo de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Musicas

Caminhada

Convivio/Contacto com a
Comunidade

N° de

Participantes

N° de

Participantes

N° de
Participantes

N° de
Participantes

N° de
Participantes

225
utentes

215
utentes

=15
utentes

=10
utentes

>8
utentes
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maio

Expressao Plastica

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas

Valorizar o papel ativo de cada utente

Elaboragéo lembrangas para dia da
Mée

N° de
Participantes

>8
utentes

Expresséo Fisica e Desenvolver as capacidades fisicas e Ginastica do Idoso N° de 215
Desenvolvimento Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer e Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor e Motricidade Fina e Grossa
Aquisi¢ao de novas experiéncias e Jogos
Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Comemoragao dos Preservar a identidade dos idosos e Confegdo de bolo para o lanche N° de 225
aniversarios dos utentes Fomentar confraternizagao entre utentes e Cantar os Parabéns Participantes utentes
Exposicéo de Valorizar o papel dos utentes o  Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de 215
Fotografia Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes Visualizagéo no projetor de video Participantes utentes
Animacao Cognitiva Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual e Hora do Conto N° de =15
Desenvolver a ateng&o, a memoria e o raciocinio e Conversas soltas (Informais) Participantes  utentes

Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagao
Lazer

Jogos de Memoria
Estimulagao
Leitura de Noticias
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maio

Atividades Ludicas

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoragao de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Misicas

N° de
Participantes

=10
utentes
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o Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e o  Elaboragéo aderecos para as N° de 28
Expresséo Plastica - Participantes utentes
plasticas Marchas (arcos em forma de
e Valorizar o papel ativo de cada utente majericos)

junho
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junho

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Expressao Fisica e Desenvolver as capacidades fisicas Ginastica do Idoso N° de 215
Desenvolvimento Transformar o tempo de ¢cio em tempo de lazer Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor Motricidade Fina e Grossa
Aquisicao de novas experiéncias Jogos
Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Comemoragéo dos Preservar a identidade dos idosos Confeg&o de bolo para o lanche N° de 225
aniversarios dos utentes Fomentar confraternizagao entre utentes Cantar os Parabéns Participantes utentes
2
Exposigao de Valorizar o papel dos utentes Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de 215
Fotografia Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes Visualizagéo no projetor de video Participantes utentes
Animacao Cognitiva Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual Hora do Conto N° de =15
Desenvolver a atengao, a memoria e o raciocinio Conversas soltas (Informais) Participantes  utentes

Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagao
Lazer

Jogos de Memoria
Estimulagao
Leitura de Noticias
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Atividades Ludicas

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Jogos Ludicos e Cognitivos N° de =10
Jogos de Mesa Participantes = utentes
Comemoracéo de Datas Festivas

Cantares

Ouvir Masicas

23
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julho

Expressao Plastica

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas

Valorizar o papel ativo de cada utente

Elaboragéo lembrangas para dia dos
Avos

N° de
Participantes

>8
utentes

Expresséo Fisica e o Desenvolver as capacidades fisicas ¢ Ginastica do ldoso N° de 215 —
Desenvolvimento e Transformar o tempo de dcio em tempo de lazer e Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor e Motricidade Fina e Grossa
e  Aquisigdo de novas experiéncias e Jogos
e  Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Comemoragao dos e Preservar a identidade dos idosos e Confegdo de bolo para o lanche N° de 225
aniversarios dos utentes e  Fomentar confraternizagéo entre utentes e Cantar os Parabéns Participantes utentes
Exposicéo de e Valorizar o papel dos utentes o  Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de 215
Fotografia o Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes Visualizagéo no projetor de video Participantes utentes
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Animagéo Cognitiva

Atividades Ludicas
julho

(15 de julho)
Quarta-feira
Ida com os utentes a feira
de Miranda do Corvo e
Passeio pela Vila

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual
Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagao

Lazer

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Valorizar os espacos publicos

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagéo

Leitura de Noticias

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoracéo de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Musicas

Caminhada

Convivio/Contacto com a
Comunidade

N° de
Participantes

N° de
Participantes

N° de
Participantes

=15
utentes

=10
utentes

>8
utentes

25

Plane de Atividades 2020



Santa Casa da Misericirdia de Semide

Expressao Plastica

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas

Valorizar o papel ativo de cada utente

Elaboragéo de trabalhos

N° de
Participantes

>8
utentes

agosto

Expressao Fisica e o Desenvolver as capacidades fisicas e Ginastica do Idoso N° de >15
Desenvolvimento e Transformar o tempo de dcio em tempo de lazer e Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial e Favorecer o desenvolvimento psicomotor e Motricidade Fina e Grossa
o  Aquisigdo de novas experiéncias e Jogos
e  Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Comemoragéo dos e  Preservar a identidade dos idosos o  Confegao de bolo para o lanche N° de 225
aniversérios dos utentes o Fomentar confraternizag&o entre utentes e Cantar os Parabéns Participantes ~ T0e

Plane de Utividades 2020




agosto

Exposigéo de
Fotografia

Animacéo Cognitiva

Atividades Ludicas

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual
Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagao

Lazer

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de

Visualizagao no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagdo

Leitura de Noticias

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoragéo de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Musicas

Participantes

N° de
Participantes

N° de
Participantes

215
utentes

=15
utentes

=10
utentes

27
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Expressao
Plastica

Expresséo Fisica e
Desenvolvimento
PsicoSocial

Comemoragéo dos
aniversarios dos
utentes

setembro

Exposigéo de
Fotografia

Animagéo Cognitiva

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas

Valorizar o papel ativo de cada utente

Desenvolver as capacidades fisicas
Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Aquisicdo de novas experiéncias

Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Preservar a identidade dos idosos

Fomentar confraternizagdo entre utentes

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual
Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulagao

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Elaborag&o de trabalhos para o dia
internacional do ldoso

Ginastica do Idoso
Dinamicas de Grupo
Motricidade Fina e Grossa
Jogos

Confegao de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Fotos nas redes sociais (Facebook)
Visualizagao no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagdo

Leitura de Noticias

N° de >8
Participantes utentes
N° de =15
Participantes utentes
N° de =25
Participantes utentes
28
e N° de =15
Participantes utentes
N° de 215

Participantes = utentes
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Atividades Ludicas

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Jogos Ludicos e Cognitivos N° de =10
Jogos de Mesa Participantes = utentes
Comemoragao de Datas Festivas

Cantares

Ouvir Misicas

29
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Expresséo
Plastica

Expressao Fisica e
Desenvolvimento
PsicoSocial

Comemoragéo dos
aniversarios dos
utentes

Exposicéo de
Fotografia

Animagao Cognitiva

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas

Valorizar o papel ativo de cada utente

Desenvolver as capacidades fisicas
Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Aquisicao de novas experiéncias

Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Preservar a identidade dos idosos

Fomentar confraternizagéo entre utentes

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo eintelectual
Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulacéo

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Elaboragéo de trabalhos para o dia

internacional do ldoso

Ginastica do Idoso
Dindmicas de Grupo
Motricidade Fina e Grossa
Jogos

Confegao de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Fotos nas redes sociais (Facebook) e
Visualizagao no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagédo

Leitura de Noticias

N° de
Participantes

N° de
Participantes

N° de

Participantes

N° de

Participantes

N° de
Participantes

>8
utentes

=15
utentes

225
utentes

=15
utentes

215
utentes

Plane de Atividades 2020
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Atividades Ludicas

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Jogos Ludicos e Cognitivos N° de =10
Jogos de Mesa Participantes = utentes
Comemoracéo de Datas Festivas

Cantares

Ouvir Masicas
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outubro

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Desenvolver a criatividade e as Elaborag&o de trabalhos para N° de 28
Expressao Plastica . o - Participantes utentes
capacidades artisticas e plasticas Halloween
Valorizar o papel ativo de cada utente
(14out.) Favorecer o desenvolvimento psicomotor Caminhada N° de >8 3
’ Q;Jartta-fgwfa. y Transformar o tempo de ¢cio em tempo de lazer Convivio/Contacto com a Participantes utentes
a com os utentes a feira de . . .
Miranda do Corvo e Valorizar os espagos publicos Comunidade
Passeio pela Vila

Plane de Utividades 2020




Expressao Fisica e
Desenvolvimento PsicoSocial

Comemoragao dos aniversarios

dos utentes

Exposicédo de Fotografia

Animagao Cognitiva

Atividades Ludicas

Desenvolver as capacidades fisicas
Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Aquisicao de novas experiéncias

Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Preservar a identidade dos idosos

Fomentar confraternizagéo entre utentes

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo eintelectual
Desenvolver a atengéo, a memoria e o raciocinio

Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada
utente

Estimulacéo

Lazer

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Ginastica do Idoso
Dindmicas de Grupo
Motricidade Fina e Grossa
Jogos

Confegao de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Fotos nas redes sociais (Facebook) e
Visualizagao no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagédo

Leitura de Noticias

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoragéo de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Musicas

N° de
Participantes

N° de

Participantes

N° de

Participantes

N° de
Participantes

N° de
Participantes

=15
utentes

225
utentes

215
utentes

2
>15 13

utentes

210
utentes
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novembro

Santa Casa da Misericirdia de Semide

35

Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada
utente

Estimulagao

Jogos de Memoria
Estimulagao
Leitura de Noticias

Desenvolver a criatividade e as capacidades Elaborag&o de trabalhos N° de 28
Expressao Plastica . - Participantes utentes
artisticas e plasticas
Valorizar o papel ativo de cada utente
Expressao Fisica e Desenvolver as capacidades fisicas Ginastica do Idoso N° de 215
Desenvolvimento Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer Dinamicas de Grupo Participantes utentes
PsicoSocial Favorecer o desenvolvimento psicomotor Motricidade Fina e Grossa
Aquisi¢ao de novas experiéncias Jogos
Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Comemoragao dos Preservar a identidade dos idosos Confeg&o de bolo para o lanche N° de 225
aniversarios dos utentes Fomentar confraternizagéo entre utentes Cantar os Parabéns Participantes utentes
Exposicéo de Valorizar o papel dos utentes Fotos nas redes sociais (Facebook) e N° de 215
Fotografia Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes Visualizagéo no projetor de video Participantes utentes
Animacao Cognitiva Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual Hora do Conto N° de =15
Desenvolver a ateng&o, a memoria e o raciocinio Conversas soltas (Informais) Participantes  utentes
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e Lazer

novembro

Atividades Ludicas e Transformar o tempo de dcio em tempo de lazer e Jogos Ludicos e Cognitivos N° de 210 3
e Proporcionar momentos lidicos e Jogos de Mesa Participantes = utentes
e  Convivio o Comemoragéo de Datas Festivas
o Lazer o (Cantares

e Ouvir Misicas

Plane de Utividades 2020



Expresséo
Plastica

Expressao Fisica e
Desenvolvimento
PsicoSocial

Comemoragéo dos
aniversarios dos
utentes

dezembro Exposigao de

Fotografia

Animagao Cognitiva

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas

Valorizar o papel ativo de cada utente

Desenvolver as capacidades fisicas
Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Favorecer o desenvolvimento psicomotor
Aquisicao de novas experiéncias

Melhorar a qualidade de vida de cada utente
Preservar a identidade dos idosos

Fomentar confraternizagéo entre utentes

Valorizar o papel dos utentes
Dar a conhecer atividades realizadas pelos utentes

Prevenir o envelhecimento cognitivo eintelectual
Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio
Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada utente
Estimulacéo

Lazer

Santa Casa da Misericirdia de Semide

Elaboragéo de trabalhos para o
Natal (postal de natal e enfeites
natalicios)

Ginastica do Idoso
Dindmicas de Grupo
Motricidade Fina e Grossa
Jogos

Confegao de bolo para o lanche
Cantar os Parabéns

Fotos nas redes sociais (Facebook)
Visualizagao no projetor de video

Hora do Conto

Conversas soltas (Informais)
Jogos de Meméria
Estimulagédo

Leitura de Noticias

N° de 28
Participantes utentes
N° de 215
Participantes utentes
N° de =25
Participantes utentes
e N° de 215
Participantes utentes
N° de =15

Participantes = utentes

Plane de Atividades 2020
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dezembro

Atividades Ludicas

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Jogos Ludicos e Cognitivos
Jogos de Mesa

Comemoragao de Datas Festivas
Cantares

Ouvir Misicas

N° de
Participantes

=10
utentes

Plane de Utividades 2020
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Estamos perante uma Instituicdo e um respetivo conjunto de
colaboradores, que se preocupam em proporcionar animacgao e dar carinho e
afetos aos idosos mais desprotegidos.

Estas e outras atividades estdo planeadas de forma a permitir que os
nossos utentes se sintam felizes em participar em inUmeras atividades que
tornem o seu dia-a-dia mais animado; promovendo um envelhecimento ativo e
saudavel dos mesmos.

Pretende-se assim, acabar com a soliddo e o isolamento social a que
muitos idosos estavam habituados, ja que ao transmitir as suas ideias e ao
mostrar tudo o que sabem fazer, sentir-se-do, com certeza muito mais uteis e

felizes.

Plana de Atividades 2020
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PLANIFICACAO DE
ATIVIDADES DA
CRECHE

ANO -LETIVO 2019/2020

"Os animais... da janela da
imaginagdo a porta da
realidade”

Plane. de Atividades 2020
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Santa Casa da Misericirdia de Semide

A visdo que cada sociedade tem sobre a infancia, esta diretamente ligada, aquilo
que se pensa que significa ser crianga. Concegao esta que vem sendo alterada
ao longo dos anos.

A infancia é parte fundamental da vida das criancas, sobretudo os trés primeiros
anos (primeira infancia), que s&o primordiais para o desenvolvimento fisico,
social e intelectual.

Na creche, o cuidar e educar, “caminham sempre de maos dadas”, a maior parte
das acgdes diarias centram-se em momentos de satisfacdo, de necessidades
fisiologicas das criangas: alimentag&o, descanso, higiene e momentos de lazer
onde a brincadeira tem sempre lugar.

Atualmente, estas instituicbes assumem um importante papel na sociedade,
sendo indispensavel na organizagao do dia a dia das familias, que tém cada vez
mais atividades profissionais a tempo inteiro e necessitam de apoio nos cuidados
dos seus filhos.

Assim sendo, e dada a importancia destas estruturas, € imperativo organiza-las
com recurso a principios basilares do ponto de vista pedagdgico e educativo, de
forma a promover um ambiente rico em estimulos, para o desenvolvimento da
crianga.

Neste sentido, a nossa conduta educativa, no Cantinho da Botica, guia-se tendo
em vista trés documentos fundamentais: o Projeto Educativo, que conduz o
processo educativo da creche em geral, durante todo o ano letivo. O Plano
Pedagogico de Sala, em que se especificam as necessidades concretas de
cada grupo e de cada crianga em especifico. E o Plano Geral de Atividades,
em que se definem as atividades concretas a realizar, os seus objetivos e metas,
que vigora no periodo que medeia setembro de 2019 e julho de 2020.

Para a planificagao deste plano é sempre tido em conta um conjunto de diversos
fatores, sendo o principal fator, o superior interessa das criancas e contando

sempre com o envolvimento das familias.

Plana de Atividades 2020
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Santa Casa da Misericirdia de Semide

Calendarizacao

Tema/ Conteudos

Objetivos

Atividades

Recursos

setembro

Adaptagéo/ Integragdo das
criangas (Preparagdo do ano
letivo)

Criar um clima de
afetividade onde as
criangas se sintam
seguras;

Criar normas estaveis
para que de certa forma
as criangas se consigam
organizar no tempo e no
espaco;

Promover relacdes de
afetividade, confianca e
partilha entre pares,
grupos e adultos.

Fomentar o
desenvolvimento de
atitudes de autoestima,
autoconfianga, bem como
a autonomia e
responsabilidade.

Desenvolver habitos de
colaboragao e articulagao
entre familia, creche e a
comunidade;

Exploragao e
experimentac¢do da sala e
dos seus recursos materiais;

Auxilio no conhecimento e
sequéncia das rotinas e
regras no dia-a-dia da
crianca;

Exploragéo de cangdes,
histérias e lengalengas;

Sensibilizacao e
acompanhamento na
arrumacao, limpeza e
conservacao dos espagos e
materiais da creche;

Jogos de interagéo entre os
pares;

Brincadeiras livres na sala e
no exterior;

Decoragao e organizagao
do espaco.

Material de desgaste;
Jogos;

Papel autocolante;
Papel de plastificar;
Cartolina;

42
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Promover o
setembro desenvolvimento das
primeiras regras de
socializagao, higiene,
segurancga e rotinas
diarias;
Caminhada pela natureza Vestuario e calgado
O Outono (23/09) de forma a observar, sentir | adequado;
e cheirar, cores, odores dos | Camara fotografica;
elementos da natureza;
Explorar elementos e
caracteristicas do meio Recolha de ramos e folhas
natural relativos a esta de forma a perceber as
estacdo do ano; alteragbes que estes sofrem
com a alteracéo das
Conhecer frutos, plantas e | estagbes do ano;
diversos elementos 43
naturais especificos desta —]
estacio;
outubro Dia do Animal (04/10) Sensibilizar para a Apresentacdo das mascotes | Tartarugas;
importancia de cuidar dos | da creche: tartarugas; Aquario;
animais; Livros;

Conhecer diferentes
espécies de animais e
compreender a sua
importancia para a
biodiversidade;

Leitura de historias
relacionada com animais;

Observagao de videos de
animais, conhecendo a
forma como se deslocam,
como se alimentam, como
comunicam, e qual o seu
habitat.

Material audiovisual;

Plane de Atividades 2020
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outubro Dia Mundial da Alimentagé&o Comemorar o dia da Realizagdo de uma
(16/10) alimentacéo; atividade de culinaria em
grupo. Material de cozinha;
Compreender a Ingredientes;
importancia da
alimentacao saudavel;
Dia da Bruxas (31/10) Fomentar o conhecimento | Realizagdo de uma festa de
e valorizagéo das Halloween em conjunto com | Material de desgaste;
tradicoes; o centro de dia; Disfarces;
Cartolinas;
Desenvolver a criatividade | Realizagédo de atividades de | EVA;
e o sentido de estética. expressodes relativas a este | Etc...
tema;
44
Confecao dos disfarces para —
a festa;
novembro S. Martinho (11/11) Preservar e vivenciar a Comemoragéo do dia de S. | Castanhas;

tradi¢cao da lenda de S.
Martinho;

Promover momentos de
partilha e convivio
intergeracional;

Conhecer e degustar um
fruto tipico do outono;

Martinho com o magusto
partilhado com o centro de
dia.

Folhas brancas;
Material de desgaste;
Cartolina;

Plane de Atividades 2020
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novembro Dia Nacional do Pijama Sensibilizar para os Vestir o pijama;
(20/11) direitos das criancas e a
Dia Internacional dos Direitos | importancia da familia; Leitura da histéria “Todos de | Vestuario adequado;
da Crianga Pijama”. Livro com a histéria “Todos
Criacdo de momentos de | Audicdo da musica do dia de Pijama”;
conforto e diversao; do pijama. Material de audio;
Almofadas;
Luta de almofadas e
atividades ludicas.
dezembro O Inverno (22/12) Explorar diversos Realizar atividades alusivas | Frutos da época;

elementos de acordo com
a estacao do ano (frutos,
sabores, cores, vestuario,

L)

Sentir os efeitos das
condi¢gbes meteoroldgicas
(frio, chuva, vento, ...)

ao tema;

Caminhadas pelo exterior
(saltar nas pogas, sentir o
vento e o frio na cara,
saborear a chuva);

Atividades sensoriais
(mexer e sentir o gelo,
mexer na lama, etc);

Realizar atividades para a
decoracéao da creche;

Vestuario adequado;

Gelo; 45
Lama; B
Material de desgaste;
Cartolinas;

Folhas de papel,;
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dezembro Natal Vivenciar o espirito Decoragao da instituicao; Material de desgaste;
Festa de Natal (13/12) natalicio; Cartolinas;

Vinda de figuras de Natal a Instrumentos musicais;
Sensibilizar para creche; Material audiovisual,
conceitos inerentes a
estas datas, tais como: Realizagdo de uma
partilha, solidariedade, lembranga para a familia
colaboracao, entreajuda, das criancas;
etc;

Atividades de expresséao
Identificar o Natal como o | plastica e musical alusivas
nascimento de Jesus; ao Natal;
Fomentar o convivio entre | Festa de Natal
a comunidade da
instituicao e a familia;

46
janeiro Os Reis (06/01) Incutir o gosto pela Visualizagdo de um video Material audiovisual, —

audicao de historias e
lendas;

Promover a interagao
entre diferentes
instituicdes da
comunidade e meio
envolvente;

Estimular a motricidade
fina através do
desenvolvimento de
atividades de expresséao
plastica.

sobre o Dia de Reis;

O cantar das janeiras junto
do centro de dia e
estabelecimento de ensino
proximo da nossa creche;

Realizacdo e decoragao de
coroas através de uma
atividade de expresséao
plastica.

Material de desgaste;
Cartolinas;
Folhas de papel,;
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Nogbes Matematicas
(dentro/fora; em cima/ em
baixo)

Desenvolver nogdes
espaciais;

Realizacdo de atividades
ludicas onde se aborda
estas tematicas (ex. jogo
com arcos, ...)

Arcos;

Jogos diversos;
Bolas;

Material de expressao
fisicomotora;

fevereiro

Dia dos Namorados/Amizade
(14/02)

Animais do campo

O Carnaval (21/02)

Partilhar sentimentos de
alegria, afeto e diversao
através de situacoes
ludicas entre os pares € a
comunidade da instituigéo;

Sensibilizar para a
importancia dos afetos, do
respeito e da amizade;

Identificar e reconhecer os
diversos animais do
campo;

Sensibilizar para a
importancia de cuidar
destes animais;

Reconhecer a importancia
destas espécies para a
sobrevivéncia da espécie
humana e equilibrio do
ecossistema;

Reviver tradi¢cdes
culturais;

Realizacdo de atividades
alusivas ao dia de S.
Valentim;

Elaborac&o de uma prenda
para oferecer aos amigos
(ex. confegdo e partilha de
gomas)

Leitura de historias sobre os
animais do campo;

Realizagdo de atividades de
expressao plastica sobre a
tematica;

Visita @ Quintinha (quinta
pedagodgica);

Realizagao de um palhaco
em grande escala com a

Material de desgaste;
Folhas de papel,
Cartolinas;

Livros;

Material de desgaste;
Folhas de papel,
Vestuario adequado;

Cana;
Material de desgaste;
Folhas de papel,

47
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fevereiro Desenvolver a colaboracgao das trés salas Cartolinas;
socializagao e convivéncia | para a decoracao do hall de | Material de audio;
entre diversas faixas entrada; Disfarces;
etarias (partilha de
momentos de alegria e Exploracéo de cancdes
folia com os idosos do referentes ao tema;
centro de dia);

Cortejo de Carnaval,
Proporcionar a crianca a Realizagcdo de um baile de
experiéncia de diferentes | Carnaval com as criangas e
realidades; idosos fantasiados;
margo Dia do pai (19/03) Fomentar a partilha entre | Realizag&o de atividades de | Material de desgaste;

A Primavera (23/03)

pais e filhos em contexto
pedagdgico;

Sensibilizar para a
importancia de passar
mais tempo com a familia;

Reforgar os lagos
familiares;

Identificar as
caracteristicas da
estacao;

expressao plastica (prenda
para oferecer ao pai);

Tarde de convivio entre pais
e filhos em contexto de sala;

Passeios pedestres por
caminhos de floresta de
forma a observar elementos
da natureza;

Folhas de papel,
Cartolinas;
Camara fotogréafica;

Vestuario adequado;
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margo

Dia da Arvore (23/03)

Dia Mundial da Agua (23/03)

Dia Mundial do Teatro (27/03)

Reconhecer as diferengas
desta estagdo com as
anteriores;

Alertar para a importancia
da natureza e sensibilizar
para a sua protecao;

Aprender a cuidar das
plantas;

Dar resposta a
curiosidade das criangas
criando momentos de
exploracado da natureza;

Sensibilizar para a
importancia da poupanca
da agua;

Consciencializar para a
importancia das diferentes
formas de se expressar e
comunicar;

Desenvolver a capacidade
de concentracéo;

Plantagao de uma arvore no
espaco circundante a
instituicao;

Criacao de sementeiras e
posteriores cuidados a ter
com as mesmas;

Recolha de folhas e criagao
de um herbario.

Realizacdo de atividades

com agua;

Realizagdo de um teatro de
fantoches;

Arvore;

Terra;

Agua;

Sementes;

Utensilios de jardinagem;

Fantocheiro;
Fantoches;
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abrril

Aniversario da Instituicdo
(01/04)

Dia internacional do livro
Infantil (02/04)

Pascoa (12/04)

Proporcionar momentos
de convivio entre a
comunidade.

Sensibilizar para a
importancia da leitura e
dos livros;

Desenvolver o gosto pela
cultura e tradicoes;

Incentivar ao sentimento
de partilha e entreajuda
entre pares;

Despertar para a
criatividade;

Estimular a atencéo e a
concentragao;

Fortalecer a nogéo de
espaco;

Desenvolver a motricidade
fina e a motricidade
grossa,;

Lanche convivio juntamente
com os idosos do centro de
dia;

Convite aos pais para que
durante a semana venham a
escola contar uma histoéria
para as criangas;

Exploragéo de diversos
livros (pop-up, texturas, etc);
Decoragao de ovos da
pascoa;

Realizagao de uma Caca
aos Ovos no parque infantil;

Alimentos;
Material de decoracéo;

Livros;

Ovos de gesso/plastico;
Material de desgaste;
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abril

Os animais da selva

Dia do Sorriso (28/04)

Dia Internacional da Danca
(29/04)

Identificar os animais da
selva e as suas
caracteristicas;

Sensibilizar para a sua
importancia no
ecossistema;

Explorar as diferentes
formas de expresséao e
comunicagao;

Reconhecer e explorar as
emocgoes;

Fomentar a danga como
forma de expressao e
comunicagao;

Estimular a sensibilidade
auditiva e a coordenacao
audio-motora;

Exploragéo de livros sobre
0S animais da selva;

Realizagdo de atividades de

expressao plastica;

Audicao dos sons que
animais da selva emitem;

Fotografar os sorrisos de
cada criancga;

Decoragéao de um cartaz
“Adivinhem qual é o meu
sorriso...”

Trabalhar as emogdes

através de jogos;

Audicdo de musicas com
coreografias;

Danga livre com as criangas

das diferentes salas;

Livros;
Material de desgaste;
Material de audio;

Camara fotogréafica;
Cartolina;

Tampas das toalhitas;
Material de desgaste;

Material de audio;
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maio

Dia da M&e (04/05)

Dia da Familia (15/05)

Animais da Selva

Fomentar a partilha entre
pais e filhos em contexto
pedagdgico;

Sensibilizar para a
importancia de passar
mais tempo com a familia;

Reforgar os lagos
familiares;

Fortalecer os lagos
afetivos entre as criangas
e a familia;

Valorizar o conceito de
familia;

Partilhar experiéncias
entre criangas e familia;

Identificar os animais da
selva e as suas
caracteristicas;

Sensibilizar para a sua
importancia no
ecossistema;

Realizagdo de atividades de
expressao plastica (prenda
para oferecer ao pai);

Tarde de convivio entre pais
e filhos em contexto de sala;

Peddy-paper das familias;
Lanche/convivio com as
familias.

Visualizagao do filme
Madagéascar;

Exploragéo dos diversos
animais da selva através de
livros, figuras de animais;

Material de desgaste;
Folhas de papel,
Cartolinas;

Vestuario adequado;
Alimentos;
Decoracao;

Material audiovisual;
Livros;
Figuras de animais;
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junho

Dia Mundial da Crianga
(02/06)

Santos Populares
Sardinhada (12/06)

Veréo (21/06)

Promover a interagao de
todas as criangas;

Valorizar a crianga com
um ser unico;

Proporcionar momentos
de felicidade e diversao;

Proporcionar o convivio
em contexto de festa entre
a creche e a comunidade;

Vivenciar as diferentes
tradigbes populares;

Identificar a estacéo do
ano pelas suas
caracteristicas

Promover atividades
[udicas;

Identificar o vestuario a
usar nesta estacgao;

Realizacdo de atividades
lUdicas;

Elaboracéo de lembrancas
em relacio a tematica;

Decoragao de sardinhas;

Almogo-convivio;

Elaboracdo de diversas
atividades de expressao
plastica sobre o tema;

Decoracgao da instituicao;

Material de desgaste;
Folhas de papel,
Cartolinas;

Material de desgaste;
Folhas de papel,
Cartolinas;
Alimentos;
Decoracao da sala;

Material de desgaste;
Folhas de papel,;
Cartolinas;
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julho Dia dos Avos (26/07) Incentivar a crianga a Criagdo de uma lembranga | Material de desgaste;
valorizar os idosos; para os avos; Folhas de papel,
Cartolinas;
Fortalecer lacos entre Visita ao centro de dia e
avos e netos; realizagao de atividades
ludicas entre criangas e
idosos;
Festa de final de ano (24/07) Celebrar o final do ano Decoragao com:
letivo; Festa de encerramento do Material de desgaste;
ano letivo, com atuacdes Folhas de papel,
Proporcionar momentos das criangas das diversas Cartolinas;
de alegria e convivio entre | salas da creche.
as criangas, a creche e a
familia;
agosto Atividades Livres Promover momentos Realizagao de diversas Material de desgaste; 54

[udicos;

Incentivar a crianga a
explorar o espaco;

Desenvolver o gosto pelo
brincar;

Proporcionar diversas
aprendizagens através do
brincar.

atividades livres relativas as
diferentes areas de
expressodes.

Folhas de papel,;
Cartolinas;
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(Dina Brandao, Dr.?)
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(Ménica Fernandes, Dr.?)
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(Joana Duarte, Dr.?)
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(Sara Santos, Dr.?)
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(Patricia Ferreira, Dr.?)
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(Marcio Santos)
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(Lucia Almeida)
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